Rangement de la salle de musculation

- Les 5 bancs sont engagés
dans les 5racks

- Une barre vide est posée
sur les taquets

- Pas de matériel autour

| - Les altéres sont rangées
- surlerack

| - Les barres sontrangées
verticalement dans les
supports dédiés

- Les placards sont
rangeés et fermés

- Les cordes sont
enroulées sur les espaliers
- Les tapis de sol sont pliés
- Les médecine-balls sont
rangés sur le rack

- Les blocs de saut sont
empilés

- Les grands disques
sont engagés dans la
partie basse

- Les petits disques sont
emboités sur les
montants supérieurs

- Aucun disque au sol



